
Su médico ha recomendado una inyección esteroide epidural, la inyección del sacroiliac o el empalme de la faceta/la  
inyección intermedia del bloque del rama del nervio para el tratamiento de su dolor. Refiera por favor a la parte posteriora 
de esta página para una explicación de cada procedimiento. Realizaremos la inyección en la Carolina detrás instituimos y 
deseamos darle una cierta información sobre esta inyección antes del día del procedimiento para usted a la revisión. 
Si usted tiene otras preguntas o notificarnos de las ediciones de la medicación, llame por favor: 
CBI-Cary		  Laura Hamilton		 919-781-9950	 extensión 1259 
CBI-North Raleigh	 Sara Jones		  919-847-8200  extensión 2230

Realizaremos estas inyecciones en nuestra habitación fluoroscopy. El fluoroscope es esencialmente un pedazo del equipo 
de la radiografía que permite la dirección exacta de la aguja. Cuando usted entra para la inyección, haremos que usted 
mienta en su estómago. Su parte posteriora será limpiada cuidadosamente con Betadine o Hibiclens. Utilizaremos un poco 
de anestésico local entumecido la piel sobre los sitios de la inyección. Su médico deseará verle detrás en su oficina como 
programar después de la inyección para la carta recordativa.

Para prepararse para su visita, por favor:
1.	Contacto nuestra oficina si usted tiene alergia del yodo/de los crustáceos. (Cervical inyecciones solamente).
2.	Llegue 20 minutos antes de su tiempo del procedimiento.
3.	Usted puede comer ligeramente y usted puede hacer que cualquier cosa usted desee beber.
4.	Tenga alguien le conduce hogar.
5.	Contacto nuestra oficina si usted está tomando algún tipo de DELUENTE de la SANGRE. Aspirina, Plavix o Aggrenox 

puede necesitar ser parado varios días antes de su inyección. También déjenos por favor saben si usted está  
tomando Coumadin, pues éste puede afectar su elegibilidad para tener la inyección se realizó. Si usted está  
tomando cualesquiera de estas medicaciones, particularmente Coumadin, Aggrenox, Plavix, Warfarin o la aspirina, 
por favor sepamos el nombre del médico que prescribió estas medicaciones cuando usted nos entra en contacto 
con con esta información.

6.	Si usted tiene mellitus de la diabetes, y está tomando la medicación Metformin, también conocido como  
Glucophage o Glucovance, informe por favor a la oficina y nuestro Médico antes de su inyección. Tomar esta 
medicación no guardará usted de tener la inyección pero algunos cambios de menor importancia en el  
procedimiento sí mismo puede ser hecha.

7.	En respeto a cualquieres otros tipos de medicaciones en las cuales usted puede estar, por ejemplo  
antihypertensives, medicaciones del corazón, antibióticos, medicación del dolor o las medicaciones del contra-
asimiento, se aconseja que usted toma éstos como prescrito. Si usted tiene cualesquiera preguntas referentes a 
cualesquiera otros tipos de las medicaciones, entran en contacto con por favor nuestra oficina varios días antes 
del procedimiento para la clarificación adicional.

Instrucciones especiales para las inyecciones (torácicas) traseras del cuello (cervical) y del alto: Todos los pacientes 
deben parar el tomar de la aspirina o de los productos aspirina-basados (Ticlid, Aggrenox o Plavix) por lo menos 5 días 
antes del procedimiento. Las medicaciones antiinflamatorias de Nonsteroidal (Ibuprofen, Aleve, Diclofenac, Mobic, 
Celebrex, etc.) se deben parar cinco días anteriormente el procedimiento, los remiendos de NSAID o los geles están muy 
bien. Glucophage o Glucovance se debe parar 1 día anteriormente a y el día del procedimiento. Coumadin se debe parar 
5-7 días antes de la inyección. Finalmente, repase la información sobre la parte posteriora de esta hoja para ayudar a 
prepararle para su visita.

Los efectos deseados de la inyección serán disminuir su dolor y aumentar su movilidad. Los riesgos de esta inyección 
son raros. Los riesgos importantes incluyen la infección, la sangría, y un aumento suave en el dolor por uno o dos días 
inmediatamente después de la inyección, y del dolor de cabeza espinal potencial dependiendo del acercamiento que se 
utiliza para su inyección. Se realizan estas inyecciones usando técnica estéril, y su parte posteriora se limpia a fondo con 
un jabón antiséptico, así disminuyendo la ocasión de cualquier tipo de infección. El uso del fluoroscope para la dirección 
exacta de la aguja ayuda a reducir al mínimo la ocasión de cualquier tipo de dolor de cabeza espinal o de otros resultados 
negativos. La inyección sí mismo incluirá un esteroide, mezclado a menudo con una cantidad pequeña de anestésico local.

Los resultados positivos que se consideran de estas inyecciones pueden tomar a menudo un a dos días que se notarán. 
Esto es debido al hecho de que hay retrasa a menudo en el inicio de los esteroides se inyectan que.
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No hay restricciones específicas tan lejanas como se recomienda la inyección es tratada y que hace actividad como  
tolerado. Miramos adelante a verle en el día de la inyección, y esperamos que esta inyección le beneficiará en la  
reducción de su dolor y el aumento de su movilidad.

Inyección Epidural cervical /torácica 
Éste es un procedimiento que se ha demostrado a la ayuda releva dolor de cuello, la parte posteriora del alto y el dolor 
del brazo reduciendo la inflamación. Puede también ser un procedimiento de diagnóstico que ayuda más lejos a localizar 
la fuente de su dolor. La inyección esteroide epidural no puede relevar todo el cuello, parte posteriora del alto y dolor del 
brazo, sino que ayudará a reducir el dolor y a aumentar su nivel total de la función.

Faceta cervical/inyecciones intermedias del bloque del nervio 
Éste es un procedimiento que se ha demostrado a la ayuda releva el cuello, la parte posteriora del alto y el dolor del 
dolor de cabeza, reduciendo la inflamación. Puede también ser un procedimiento de diagnóstico, helping adicional para 
localizar la fuente de su dolor. La inyección no puede relevar todo el dolor, sino que ayudará a reducir el dolor y a aumen-
tar su nivel total de la función.

Inyección Epidural lumbar 
Éste es un procedimiento que se ha demostrado a la ayuda releva dolor de espalda y dolor de la pierna reduciendo la 
inflamación. Puede también ser un procedimiento de diagnóstico que ayuda más lejos a localizar la fuente de su dolor. La 
inyección esteroide epidural no puede relevar todo el dolor de espalda y de la pierna, sino que ayudará a reducir el dolor 
y a aumentar su nivel total de la función. Permitiendo usted llegue a ser más activo, el ciclo del dolor esperanzadamente 
será roto y permita que usted apresure su recuperación.

Inyección común de Sacroiliac 
Éste es un procedimiento que se ha demostrado a la ayuda releva de espalda, pélvico y las nalgas duelen reduciendo la 
inflamación. Puede también ser un procedimiento de diagnóstico que ayuda más lejos a localizar la fuente de su dolor. 
La inyección no puede relevar todo el dolor, sino que ayudará a reducir el dolor y a aumentar su nivel total de la función. 
Permitiendo usted llegue a ser más activo, el ciclo del dolor esperanzadamente será roto y permita que usted apresure su 
recuperación.

Empalme de la faceta e inyección intermedia del rama del nervio 
Éste es un procedimiento que se ha demostrado a la ayuda releva dolor de espalda y de la pierna sobre las rodillas,  
reduciendo la inflamación. Puede también ser un procedimiento de diagnóstico que ayuda más lejos a localizar la fuente 
de su dolor. La inyección no puede relevar todo el dolor, sino que ayudará a reducir el dolor y a aumentar su nivel total de 
la función. Permitiendo usted llegue a ser más activo, el ciclo del dolor esperanzadamente será roto y permita que usted 
apresure su recuperación.

Efectos secundarios posibles:
•	 Agitación, restlessness, dolores de cabeza, problemas del sueño y el limpiar con un chorro de agua facial, debido 

a los esteroides.
•	 Entumecimiento o debilidad y vértigos regionales. Usted pudo haber aumentado el entumecimiento para una  

mitad - hora a seis horas después del bloque. El desmayarse puede ocurrir y le aconsejamos no funcionar un  
vehículo o no realizar ningunas actividades que requieran la coordinación por doce horas después del bloque.

•	 Las reacciones a las medicaciones incluyen la reacción alérgica de menor importancia o temporal y/o una  
disminución temporal de la presión arterial, que puede requerir el tratamiento adicional. Estos problemas  
ocurren aproximadamente un por ciento del tiempo.

•	 El dolor creciente puede ocurrir en hasta veinte por ciento de pacientes, durando a partir un a siete días después 
del bloque.

•	 Los pacientes pueden tener un dolor de cabeza después del procedimiento. El tratamiento requiere los líquidos y 
el excedente orales las medicaciones contrarias del dolor o puede generalmente hacer necesario procedimientos 
adicionales.

Otras complicaciones raras pudieron incluir el daño de la cadera (hueso) causado por los esteroides, debilitación temporal 
o permanente del nervio, infección o sangría. Si el bloque del nervio se realiza, específicamente para
los propósitos de diagnóstico, un esteroide no es utilizado. Si éste es el caso, las complicaciones o los efectos
secundarios asociados a uso esteroide no serán una posibilidad.
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